PRZEMOC NIE OZNACZA NIE MOC

Z prawej strony: dziewczynka, ciemne dlugie wtosy, opuszczona gtowa, wyciagnigte rece,

zastania twarz.

Z lewej strony

Napisy : Kampania na rzecz przeciwdziatania przemocy; réozowe tlo.
Napisy: Przemocy 2021, szare tlo

Czerwony napisy: PRZEMOC DOMOWA

Zielony napisy: CYBER PRZEMOC

Napisy: Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego, szare tto
Napisy: MOPR, KPM Grudziadz

Napisy: Materiat Edukacyjno — profilaktyczny

Smutna dziewczynka, uczesana w dwa warkocze, wokot niej zotte zte 1 smutne buzki

3 osobowa szczesliwa rodzina, wokot nich zotte wesote usmiechniete buzki, w tle umeblowany

pokoj

Mtoda usmiechnieta rudowtosa kobieta, biata marynarka, czarna sukienka, stoi na srodku

pomieszczenia w tle jasna $ciana.

Napis w lewym dolnym rogu Elzbieta Raczkowska Dyrektor CPDiPR

Dzien dobry Panstwu, Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w Grudziadzu
zainicjowalo powstanie kampanii majacej na celu przeciwdzialanie przemocy pod nazwa
"Przemoc, nie oznacza nie moc".

Ostatni rok byt dla wszystkich trudny, uptynat w warunkach epidemiologicznych i rodziny
zostaly obarczone niestety nie tylko chorobom.

Skoncentrowanie zycia spotecznego tylko w warunkach domowych, kwarantanny,
spowodowaty wyeliminowanie faktycznie wirusa, ale niestety nie zachowan przemocowych.
Stad stanowczy sprzeciw zarowno Centrum jak 1 innych jednostek wspotpracujacych z nami
nie ma naszej zgody na przemoc.

ZainicjowaliSmy wspolnie z naszymi partnerami lokalnymi takimi jak: Miejski O$rodek
Pomocy Rodzinie oraz wspolpracujacy z nimi Zespot Interdyscyplinarny oraz Komende
Miejska Policji, material edukacyjny, ktory panstwu chcemy przedstawic.

Naszym celem jest nie tylko informowac, ale takze edukowac i przedstawi¢ oferte pomocows,
ktora rozszerzyla sig.

Przemoc przybrata niestety wiele innych form, skupita si¢ w chwili obecnej rowniez na
naszym zyciu spolecznym w intrenecie, mowa o cyber przemocy, ktora niestety dotyczy coraz

mtodszych réwniez naszych dzieci.

Chcemy przedstawi¢ panstwu nasza oferte informacyjng 1 chcemy zaprosi¢ panstwa
wszystkich.

Dzigkuje.



Logo dziecko z misiem w kotku, napis Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudziadzu, biate tto

Mtoda pogodna kobieta, wlosy btad, biata bluzka, szara kamizelka, jasne spodnie, stoi na $rodku
pomieszczenia, w rekach trzyma biate kartki, w tle biata tablica, jasne $ciany

Napis w lewym dolnym rogu Magdalena Gzella pedagog CPDiPR

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie jest pojgciem o szerokim znaczeniu.

Miesci w sobie zarowno dzialania, ktére maja na celu zapobieganie wystgpowaniu tej
przemocy, podniesienie $§wiadomos$ci spolecznej a takze podejmowanie dziatan
interwencyjnych celem ochrony ofiar przemocy, w szczegdlnos$ci dzieci, ale nalezy rowniez
pamigtaé, ze przeciwdzialanie przemocy jest to zmiana postaw potencjalnych sprawcow,
objecie ich terapiami, zajeciami korekcyjo-edukacyjnymi, ktore majg na celu zmiang ich
postawy zachowania, ale takze izolacje sprawcoéw od ofiary o czym méwig aktualne przepisy.

Dzieci doswiadczaty przemocy od zawsze, jednak tak naprawde splot wielu czynnikéw i wielu
zdarzen, ktore miaty miejsce spowodowaly, ze przemoc wobec dzieci staje si¢ bardzo wazng
kwestig spoteczng 72% to jest liczba, ktora powinna przykuc¢ uwage kazdego z nas 72% dzieci
1 mtodziezy doswiadcza przemocy, roznych form przemocy, zardowno od os6b bliskich jak i
od rowiesnikow.

W tych 72%, 41% to sa dzieci, ktore doswiadczajg przemocy ze strony osob bliskich.

Powinni$my na chwilg si¢ zatrzymac 1 pomysle¢- Czy chcemy, zeby ten wskaznik zostat na
takim poziomie, czy zrobimy wszystko, zeby on si¢ obnizatl?

Ostatni rok nie byt dla nas rokiem tatwym, byl rokiem bardzo trudnym, splotem wielu
doswiadczen 1 wydarzen, ktore miaty wplyw na nasze zachowanie, na nasze emocje.

Izolacje 1 ograniczenia jakie dopadly kazdego z nas, powodowaty nattok problemow,
problemow, ktére potegowaty emocje, szczegolnie te negatywne ograniczyty ten czas.

Ten czas ograniczyl rowniez dziatanie stuzb pomocowych, ktore monitorowaty 1 wspieraty
rodziny.

Problemy zostawaty w rodzinie i narastaty.
Nasilata si¢ przemoc, ktdra potggowala ogromne emocje i niosta za sobg silne konsekwencje.

Dzisiejsze spotkanie ma na celu Panstwu przyblizy¢, czym jest przemoc, jakie przerazajace
dane pokazuja ostatnie lata, ale tak naprawde jak mozemy jej zapobiec, gdzie szuka¢ pomocy,
ale przede wszystkim by¢ czujnym 1 jg zgtaszac.

Te tematyke przedstawig panstwu z ramienia Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa
Rodzinnego pani Wiestawa Chyta- pedagog i certyfikowany opiekun dziecka- ofiary
przestepstwa, z ramienia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie pani Sylwia Gnutek- starszy
specjalista, koordynator grupy roboczej zespotu interdyscyplinarnego w Grudzigdzu, z
ramienia Komendy Miejskiej Policji nadkomisarz pani Hanna Hydzik- specjalista Zespotu ds.
Profilaktyki Spotecznej KMP w Grudzigdzu.

Bycie czujnym 1 uwaznym na to co si¢ dzieje wokol nas moze uratowac zdrowie 1 Zycie
naszych bliskich, ale i nie tylko, naszego otoczenia, naszego spoteczenstwa dlatego badzmy



czujni i przerwijmy milczenie, ktorym karmi si¢ przemoc, bo przeciez "Przemoc, nie oznacza
nie moc".

Logo dziecko z misiem w kotku, napis Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudziadzu, biate tto

Powazna kobieta w §rednim wieku, wlosy siwe, ciemne okulary, jasna bluzka, siedzi przy biurku,
przed sobg ma teczke z biatymi kartkami. W tle baner z napisem Centrum Pomocy Dziecku i
Poradnictwa Rodzinnego w Grudziadzu.

Napis w dolnym prawym rogu Wiestawa Chyta pedagog CPDiPR

Z czym kojarzy si¢ stowo dom?
Przede wszystkim mysle, ze z dobrocia, z opieka, miloscia, ale gtéwnie z rodzing, czyli
miejscem, gdzie powinniSmy si¢ czu¢ bezpiecznie, gdzie jestesSmy otoczeni troska, cieptem,

miejscem, ktore daje nam poczucie zrozumienia, akceptacji, zaufania.

Jest schronieniem przed catym ztem $wiata zewngtrznego, ale nie wszyscy zyja w takich
wlasnie domach, w takich rodzinach.

Dla niektorych dom, to miejsce zta zagrozenia, cierpienia i niekiedy wielkiej rozpaczy z
powodu przemocy.

Mowiac dzisiaj o przemocy chciatabym si¢ skupi¢ gtdéwnie na dzieciach jej doswiadczajacych.

Dziewczynka, jasne wlosy, opuszczona gtowa, siedzi skulona na podltodze, w kacie, z prawej strony
biata komoda, na $cianach kolorowa tapeta.

Dlaczego powinni$my chroni¢ dzieci?

Kto powinien to robi¢? Jak przeciwdziata¢ przemocy?

Na te pytania bede chciata dzisiaj panstwu poszerzy¢ wiedzg.
Dlaczego nalezy chroni¢ dzieci?

Bo dzieci sg bezbronne, mate, same nie potrafig si¢ ochroni¢, bo maja takie przekonanie,
wierza, ufaja rodzicom, ze oni postepuja wlasciwie, ze to jest normalne w rodzinach i ze tak
postepuja wszyscy rodzice, bo skutkiem krzywdzenia dzieci jest zaburzenie ich rozwoju
umystowego, emocjonalnego, spotecznego, a w przysztosci te dzieci kiedy begda juz doroste
moga mie¢ trudnosci w budowaniu prawidtowych relacji opartych na wzajemnym szacunku,
trosce, bo tego wtasnie nie nauczyli si¢ w swoich rodzinach.

Bo przede wszystkim konsekwencja przemocy moze by¢ $mier¢ dziecka, kalectwo,
zaburzenia w jego funkcjonowaniu, traumy, problemy psychiczne, podejmowanie zachowan
ryzykownych w okresie dorastania - alkohol, narkotyki, dopalacze, nadmierna seksualizacja,
podejmowanie kontaktow wlasnie z przygodnymi partnerami, wagary, problemy w nauce,
zachowania agresywne wobec rowiesnikow, samookaleczenia, proby samobdjcze, ktore
niekiedy konczg si¢ samobojstwem, bo przemoc jest nadal bardzo duzym problemem
spotecznym w naszym kraju, co potwierdzaja statystyki.

| ostatni argument, ktory chciatabym podkresli¢ i on wlasciwie powinien by¢ na pierwszym



miejscu, ze kazde dziecko nie jest przedmiotem, ale podmiotem i ma prawo do zycia bez
przemocy.

To gwarantuje mu konstytucja naszego kraju i konwencja praw dziecka- mi¢dzynarodowy
dokument, w ktorym zapisane sa prawa obowigzujace dzieci na catym $wiecie.

3 Osobowa rodzina, dwoje dorostych i dziewczynka, usmiechnigci, siedza na kanapie, dziecko
spoglada naprzemiennie na kobiete i me¢zczyzng, w tle zielone $ciany.
Kto powinien chroni¢ dzieci?

Za bezpieczenstwo dzieci odpowiadaja jego rodzice/opieckunowie, ktérzy maja wiadze
rodzicielskg 1 to na nich spoczywa ten obowigzek prawidlowej opieki, ale jezeli oni nie
wypetniajg jej w sposob wlasciwy to panstwo ma obowigzek zapewni¢ przestrzeganie praw i
odpowiada za bezpieczenstwo dzieci, a panstwo to my wszyscy jako spoteczenstwo, nie tylko
shuzby powotlane do ochrony i bezpieczenstwa obywateli, ale kazdy z nas jest
wspotodpowiedzialny za skalg przemocy i1 od naszej $wiadomosci, wiedzy, wrazliwosci, ale
tez takiej odwagi na to aby reagowac i ujawnia¢ przemoc kiedy jestesmy jej swiadkami moze
zaleze¢ zdrowie a niekiedy zycie innych ludzi.

Mysle, ze nadal wérdd naszego spoteczenstwa, wsrod wielu osob jest przekonanie, ze to co
dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami to sprawa prywatna, ze to nas nie dotyczy i ze wlasciwie
nie powinni$my interesowac si¢ tym i wtracac, jak matzonkowie rozwigzuja swoje problemy.

Musimy zmieni¢ to myslenie, te stereotypy, bo przemoc jest przestepstwem i sama si¢ nie
konczy, ale karmi si¢ milczeniem, odbywa si¢ w czterech §cianach, za zamknigtymi drzwiami,
bo czesto osoby, ktére doswiadczaja przemocy izoluja si¢ od otoczenia, sSrodowiska, dlatego
potrzebna jest interwencja z zewnatrz i kazdy, kto widzi, styszy, obserwuje jakie$ sytuacje,
zachowania os6b o charakterze przemocowym powinien reagowaé, informowac¢ shuzby
spoleczne, policje, prokurature, sady, czy placowki edukacyjne, do ktorych uczgszczaja
dzieci.

Od 2017 roku w naszym prawie sg zapisy, zgodnie z ktorymi odpowiedzialno$¢ karng ponosi
kazda osoba, ktora wie o przemocy w rodzinie 1 nie ujawni jej.

Grozi za to do trzech lat wigzienia.
Nie jest to juz tylko obowigzek moralny ludzi, ale przede wszystkim obowiazek prawny.

I kolejne pytanie, na ktére chcg odpowiedzie¢: Jak przeciwdziata¢ przemocy, czyli co robic,
aby zmniejszy¢ jej skale?

"Przemoc, nie oznacza nie moc" to nasze dzisiejsze haslo przewodnie.
9

Uwierzmy w to, ze pojedyncze osoby nie wiele moga zdziata¢, ale juz wszyscy razem mamy
ogromng mMoc.

Do ochrony dzieci nie wystarczg tylko paragrafy, kodeksy, jakie$ przepisy.
Przede wszystkim trzeba duzo mowic o tym problemie i nie traktowa¢ go jako tematu tabu.
Poszerzanie wiedzy calego spoleczenstwa, obalanie mitow, takich wielopokoleniowych

przekonan wilasnie na temat przemocy, ale tez uwrazliwianie spoteczenstwa na temat
krzywdzenia dzieci 1 konieczno$¢ reagowania to nasze zadanie.



Po prostu nie badzmy obojetni.

Musimy zmieni¢ myslenie tez myslg spoteczenstwa na temat wychowania, bo wielu jeszcze
rodzicow mysle, ze ma takie przeswiadczenie, ze jest odpowiedzialne za to jakie dziecko
wychowaja.

Kierujac si¢ ta ideg stosuja nadal surowe kary, uzywaja sity w postaci bicia, popychania,
ponizania dzieci 1 w ten sposob, jak gdyby majac dobre intencje, krzywdza swoje dzieci.

Jest to niewlasciwe myslenie, bo dziecko tylko na chwile stara si¢ podporzadkowac rodzicowi,
ale bardziej ze strachu przed rodzicem czy przed karg niz nie udaje nam si¢ na pewno w pelni
wpoi¢ dzieciom pewnych takich zasad norm spotecznych, a poprzez krzywdzenie rodzic
dostarcza dzieciom bdlu, cierpienia, nieprawidtowych wzorcéw zachowan, ktéore w
przysztosci dziecko powiela, tych wzorcow, ktore oparte sg wlasnie na przemocy.

Dlatego tak wazna jest edukacja rodzicow o stosowaniu innych, niekrzywdzacych metod
wychowania, zrozumieniu pewnych potrzeb dzieci stosownie do ich etapu rozwoju, bo
wychowanie to nie ponizanie i tutaj w zwiagzku z tym mamy ofert¢ naszej Poradni Rodzinnej
i Osrodka Profilaktyki Uzaleznien Dzieci i Mlodziezy, ktére dziataja na terenie catego
Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego przy ul. Sniadeckich 6a.

Oferte skierowano do rodzicoéw 1 dzieci z réznymi problemami.

Edukujemy, podnosimy kompetencje rodzicow, powodujemy, ze nabywaja oni nowych
umiejetnosci i lepiej sobie radza w procesie wychowania swoich dzieci, pomagamy,
wspieramy zaréwno dzieci jak i rodzicow w sytuacjach nie tylko zwigzanych z przemoca, ale
réwniez w innych problemach, ktore towarzysza rodzinom.

3 osobowa rodzina, dwoje dorostych kobieta i mezczyzna i dziewczynka, usmiechnigci, obejmuja
dziewczynkeg, spogladaja na dziecko, w tle umeblowany pokdj, zapalona lampa.

Chcialabym teraz troszeczke poszerzy¢ panstwa wiedz¢ na temat przemocy.
Czym jest przemoc?

Przemoc to moze by¢ jednorazowe, ale tez powtarzajagce si¢ dziatanie osoby, ktora
wykorzystujac przewage swojej sity zmusza inng drugg osobe do okreslonego zachowania.

Bedziemy postugiwac si¢ tutaj okresleniami, ktore w literaturze funkcjonuja, Ze osoba, ktora
stosuje przemoc to sprawca przemocy, natomiast osoba, ktora doswiadcza tj. przemocy jest
jej ofiarg 1 ofiara w wyniku wiasnie tej przemocy odczuwa bol fizyczny, cierpi psychicznie,
emocjonalnie i ponosi z tego tytulu szkody.

Jezeli mowimy o przemocy to wazne jest podkreslenie, ze moze to by¢ dziatanie, ale nie tylko
dziatanie, czyli samo zachowanie tej osoby, ale rowniez zaniechanie, czyli taki sposob

postgpowania, ktory mogltby zapobiec krzywdzeniu dzieci.

Przygladanie si¢ zachowaniom przemoczonym, bark reakcji, nieprzerwanie ich i
przyzwalanie na przemoc jest wtasnie zaniechaniem.

Przemoc moze by¢ dziataniem umys$lnym, czyli takim celowym, kiedy sprawca wiasciwie



wie, ze postepuje zle, chce zmusi¢ swojg ofiar¢ do podporzadkowania po to, zeby ja
powiedzmy czego$ nauczyc.

O takich dziataniach méwimy np. w przypadku stosowania wtasnie tych krzywdzacych,
ponizajacych metod wychowawczych w stosunku do dzieci, bo rodzice czasami blednie
rozumieja pojecie swojego autorytetu, ktéry powinien by¢ oparty wiasnie na strachu, takim
bezwzglednym postuszenstwie 1 to niestety jest przyczyng budowania takich relacji
przemocowych pomig¢dzy rodzicem a dzieckiem.

Przemoc moze by¢ takim dziataniem niezamierzonym, czyli ten sprawca, osoba stosujaca
przemoc nie ma zamiaru skrzywdzi¢ tej osoby, ale podejmuje pewne dziatania, poniewaz nie
ma kontroli nad wlasnymi emocjami i to powoduje stosowanie krzywdzacych zachowan.

Moga to by¢ zachowania jednorazowe, ale tez powtarzajace si¢ przez dtuzszy okres czasu.

Mysle, ze tez warto podkresli¢, ze przemoc nie dotyczy tylko rodzin z tzw. marginesu
spotecznego, patologii, ale dzieje si¢ rOwniez za zamknigtymi drzwiami tzw. dobrych domow,
tych, gdzie ludzie maja jakas wysoka pozycje spoleczna, sa dobrze usytuowani, s3 uwazani
za kulturalnych i takich mitych w miejscu pracy, takich, ktérzy w srodowisku maja bardzo
dobrg opinig, ale w swoim miejscu zamieszkania, w swojej rodzinie sg sprawcami przemocy.

Po tych informacjach chciatabym panstwa zaprosi¢ teraz do obejrzenia filmu pt.
"Kartkowka", ktory zostat zaczerpniety z fundacji "Dajemy dzieciom site".

Film: chtopiec, jasne wlosy, szara bluzka, siedzi przy biurku, pisze w zeszycie. Do pokoju wchodzi
wysoki mezczyzna, elegancko ubrany, usmiechnicty. Zdenerwowany chlopiec, nerwowo si¢
rozglada. Ojciec kuca przy synu. Patrzy na to co robi. Bierze do reki kartkg. W tle, w drzwiach stoi
mtoda elegancka kobieta, matka, przyglada si¢ sytuacji. Ojciec wychodzi z pokoju. Smutny chtopiec
spoglada na kartke. Do pokoju wchodzi ojciec. Scigga pasek.

Ten chlopiec ma na imi¢ Adas.
Doswiadczal on przemocy fizycznej i psychicznej ze strony ojca.

Matka, ktora widoczna byla z tylu kadru nie reagowata na to jak traktowat go ojciec, nie
chronita go przed krzywdzeniem.

Jest ona wspotodpowiedzialna za przemoc, wtasnie poprzez zaniechanie w tym dziataniu.
Przemoc wobec dzieci dzielimy na cztery rodzaje.

Moéwimy o przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, wykorzystaniu seksualnym i
zaniedbaniu.

Jezeli chodzi o przemoc fizyczna to jest to kazda forma fizycznego przymusu, przemocy, ktora
moze prowadzi¢ do urazu, pozostawia¢ §lady na ciele dziecka, pregi, since, otarcia, rany, $lady
po przypaleniach, krwawienia, ztamania kosci, urazy wewnetrzne, krwotoki, ale moze tez
wigzac¢ si¢ z ryzykiem takiego urazu, czyli nie zawsze te §lady po przemocy sa widoczne, ale
juz samo ryzyko po wystapienia tych §ladow jest wskazywane jako przemoc.

Co robi osoba, ktora stosuje przemoc fizyczng?



Bije, bije rgka, bije réznymi przedmiotami w rézne czesci ciata, klapsy to rowniez forma
przemocy zwigzana wilasnie z biciem i naruszeniem cielesno$ci dziecka.

Moze wykregcac rece, kopaé, szarpac, popychaé, wigzaé rece, nogi, parzy¢ goraca woda,
papierosami, ciggna¢ za wilosy, uszy, zmusza¢ do jedzenia wpychajac np. na site dziecku
pokarm do buzi, poddusza¢, wktada¢ do zimnej wody.

Tu jest wiele, jak gdyby form, a ten wachlarz jest tak szeroki, ze nie sposdob wymienic¢
wszystkich sposobdw, kiedy dziecko jest krzywdzone w sposob fizyczny.

Czesto ta przemoc fizyczna jest stosowana jako kara.
Rodzic chce, aby dziecko chwilowo odczuto bol.

Nie zamierza, jak gdyby doprowadza¢ do tego, aby miato jakies$ trwate §lady czy urazy, ale
chce zapanowa¢ nad dzieckiem, chce, zeby dziecko dostosowato si¢, postepowalo tak jak
rodzic tego oczekuje.

Kary fizyczne wykraczaja poza ramy metod wychowawczych dozwolonych przez polskie
prawo.

W przepisach prawnych sg zapisy, ktére zakazuja stosowania kar fizycznych.

Przemoc psychiczna to wszystkie zachowania o charakterze ponizajacym, ktére budza
poczucie zagrozenia.

Zniszczenia pozytywnego obrazu swojej osoby powoduja znaczace obnizenie mozliwosci
prawidtowego rozwoju dziecka 1 jego funkcjonowania.

Skutkami tej przemocy psychicznej mogg by¢ stany lekowe, zaburzenia zachowania, emocji,
nieprawidlowe ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka, stany depresyjne, samookaleczenia,
czyli uszkadzanie swojego ciata czy nawet wtasnie samobojstwo.

Zachowania, ktore §wiadczg o przemocy psychicznej to wyzwiska czyli no wszelkiego typu
okreslenia, ktore gdzie$ tam urazaja dziecko - "Ty idioto, Ty kretynie, Ty niedorajdo", grozby
kiedy whasciwie chcemy co$ osiggnac straszac dziecko- "Jak tego nie zrobisz to dostaniesz,
albo popamigtasz", szantaz emocjonalny, kiedy tez wptywamy na emocje w stosunku rodzica,
ktory wypowiada te stowa- "Jak tego nie zrobisz to p¢knie mi serce, albo jak tego nie zrobisz
no to przestang Ci¢ kocha¢ po prostu", ponizanie czyli takie obrazliwe stowa, obelgi zar6wno
wypowiadane na osobnosci ale tez w obecnos$ci innych 0sob.

To dotyczy tez zawstydzania, kiedy nadmiernie krytykujemy, wskazujemy jakie§ wady, btedy
dziecka w postgpowaniu w obecnosci innych oséb.

Czy niedostepno$¢ emocjonalna opiekuna wrecz takie odrzucenie emocjonalne jest bardzo
takg krzywdzaca 1 przemocowg forma.

Bardzo czgsto trwa dlugotrwale kiedy rodzic wcale nie okazuje dziecku pozytywnych uczué,
odsuwa je, nie reaguje na jego potrzeby emocjonalne, nie poswigca mu uwagi, karze dziecko
za zte zachowanie, wtasnie poprzez taka izolacje, lekcewazenie dziecka, ignorowanie przez
dhuzszy okres, kiedy rodzice stawiajg tez taki adekwatne wymagania do mozliwos$ci dziecka,
dziecko nie mogac sprosta¢ tym zadaniom rodzica ma takie przeswiadczenie, ze nic nie



potrafi, ze do niczego si¢ nie nadaje, nie jest w stanie po prostu tym wymaganiom sprostac,
kiedy rodzice niszcza wazne rzeczy dla dziecka, te ktore wiazg si¢ z tym dzieckiem to rowniez
ono odczuwa bardzo wiele negatywnych emocji, kiedy rodzice izolujg dzieci od réwiesnikow,
nie pozwalajg na takie normalne kontakty spoleczne to réwniez jest to forma przemocy
psychicznej.

Przemocy psychicznej do§wiadczaja rowniez dzieci, ktore sa, jak gdyby wplatane w taki
konflikt okotorozwodowy rodzicéw, kiedy rodzice wykorzystuja dzieci jako taka karte
przetargowa bym powiedziata w swoich konfliktach i sprawach.

Wowczas bardzo mocno dzieci to przezywaja, bo kochajg przeciez oboje rodzicow.

Nie chcg si¢ wypowiadac¢ po stronie ani mamy ani taty, chca mie¢ normalne relacje 1 normalny
kontakt z obojgiem rodzicow i kiedy rodzic przedstawia drugiego rodzica w ztym $wietle i
moéwi same zte rzeczy to obraz tego rodzica dziecka jest bardzo zaburzony.

Dziecko jest w ogole zdezorientowane, bardzo w tym momencie cierpi emocjonalnie.

Tu warto podkresli¢, ze przemoc psychiczna to jest ten rodzaj przemocy, ktéry mozemy
powigza¢ z kazdym innym rodzajem.

Kazde dziecko, ktére doswiadcza przemocy fizycznej, wykorzystania seksualnego, czy
zaniedbania rGwnoczes$nie cierpi emocjonalnie, czyli do§wiadcza przemocy psychiczne;.

Kolejna forma jest wykorzystanie seksualne.

To sa wszystkie zachowania zwigzane z udzialem dzieci, ale celem tych zachowan osoby,
ktora stosuje wlasnie takie wykorzystanie seksualne jest zaspokojenie potrzeb seksualnych
tego sprawcy, kosztem innej osoby.

Bez uwzgledniania jej potrzeb i woli, a jezeli chodzi o dzieci to w polskim prawie uznaje sig,
ze ponizej 15 roku zycia kazde dziecko podlega bezwzglednej ochronie 1 kazda osoba, ktéra
narazi to dziecko na jakiekolwiek zachowania natury seksualnej podlega kaze, nawet jezeli to
dziecko, ten nastolatek wyraza zgode, czyli dobrowolnie chciataby tego jakiego$ kontaktu o
charakterze seksualnym to i tak sprawca wykorzystania seksualnego ponosi
odpowiedzialnos¢ karnag.

O tym mowi art.200 kodeksu karnego.

Kiedy mowimy o wykorzystaniu seksualnym to mamy to, jak gdyby podzielone na dwie takie
formy w zaleznos$ci od osoby, ktora to wykorzystanie popetnia w stosunku do dziecka -
zachowania z kontaktem fizycznym i zachowania bez kontaktu fizycznego.

W zachowaniach z kontaktem fizycznym mamy penetracjg, czyli sytuacje, kiedy no powiem
tak dostownie Zebyscie panstwo mieli obraz tego czym jest penetracja, kiedy wagina, odbyt,
usta dziecka sg wykorzystywane, penetrowane przez nie, jaki$ przedmiot, palec osoby, ktéra
to stosuje.

Moze to by¢ stosunek, proba odbycia stosunku pochwowego, oralnego, analnego czy miedzy
udowego.

Zachowaniem z kontaktem jest réwniez dotykanie intymnych czesci ciata, ale rowniez



zachgcanie dziecka czy wrecz zmuszanie do tego, aby dziecko dotykalo czes$ci intymne
sprawcy, wykorzystania.

Natomiast wykorzystania seksualne bez kontaktu fizycznego to ekshibicjonizm, czyli
prezentowanie dziecku intymnych czgsci swojego ciata tzw. ogladactwo, prezentowanie
dzieciom materialdow pornograficznych, zdje¢, filmow, stosunkéw, nagrywanie tez tych
filméw, robienie zdje¢ o takim charakterze seksualnym wilasnie z udziatem dziecka,
zmuszanie do pozowania czy §wiadome tez czynienie z dziecka swiadka aktéw ptciowych.

Werbalne molestowanie dziecka to moéwienie o seksie, zeby zszokowaé dziecko, by je
podnieci¢, ale tez podnieci¢ siebie mowienie takich zartow o podtekstach seksualnych,
natarczywe jakie$ takie propozycje seksualne.

I ostatnia forma tutaj wymieniona to uwodzenie dziecka w intrenecie w celu nawigzania
wiasnie kontaktow seksualnych z potencjalng ofiara.

Moze powiem jeszcze kilka takich liczb ze statystyk dotyczacych wykorzystania seksualnego.

Co 7 dziecko w Polsce doswiadcza ktérych$ z przedstawionych tutaj przeze mnie form
wykorzystania seksualnego.

Sprawcami tego wykorzystania najczesciej sa mgzczyzni, az 90%.
I niestety sg to najczesciej osoby znane dzieciom.

Zaledwie 14% sa to osoby obce, wiec 86% to osoby, ktore dzieci znaja, osoby z rodziny, z
sgsiedztwa, jacy$ dalsi krewni.

Ostatnig formg przemocy sa zaniedbania.

Do zaniedban dochodzi wtedy, kiedy rodzice, opiekunowie, osoby, ktore sg odpowiedzialne
za opieke, wychowanie, ochrone dziecka, nie zaspakajaja podstawowych potrzeb dziecka 1
wlasciwych warunkéw do zycia i rozwoju dziecka.

O zaniedbaniach mozemy mowi¢ w kilku obszarach- w obszarze odzywiania, kiedy dziecko
jest nie dozywione czy wrecz glodzone, moze o tym tez $§wiadczy¢ niska waga, wzrost
dziecka, takie wychudzenie, zty wyglad zewnetrzny, czgste choroby, w obszarze higieny,
kiedy brud, ktory panuje w mieszkaniu, w pomieszczeniach, czy dziecko jest tak brudne, ze
ma jakie$ zmiany na skorze, czy wszawica, ktéra w XXI wieku niestety nadal jest, nie jest
wecale takim rzadkim zjawiskiem i sg dzieci, ktore dtugotrwale po prostu majg te zmiany we
wtlosach.

W kwestii zdrowia bardzo istotny taki obszar kiedy dziecko nie ma podawanych lekow, kiedy
rodzice nie uczestnicza w zalecanych wizytach lekarskich, badaniach, przede wszystkim
badaniach takich specjalistycznych przez co dziecko moze by¢ narazone na utrat¢ zdrowia
czy nawet zycia, w obszarze edukacji kiedy rodzice nie posytaja dzieci do szkoty, kiedy nie
zakupuja odpowiednich przybordéw, podrgcznikow, kiedy dziecko nie ma w ogdle warunkow
do tego, zeby uczy¢ si¢ w domu.

Do zaniedban to tez naleza wszystkie warunki zwigzane ze schronieniem, czyli takie
bezpieczne warunki do spania, do nauki, ktére kazde dziecko powinno mie¢ zapewnione.



O tych zaniedbaniach o sferze materialnej teraz powiedzialam, ale zaniedbania dotycza tez
sfery psychicznej i one sg zwigzane z tym, ze rodzice wlasnie nie zapewniajg podstawowych
potrzeb takich emocjonalnych, czyli potrzeby mitosci, potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji,
przynaleznosci i przede wszystkim uwagi.

Jezeli dziecko jest samo przez wicksza cz¢$¢ dnia, kiedy rodzic w ogoéle nie interesuje si¢ tym
czego to dziecko potrzebuje, to tez jest forma przemocy psychicznej, bo dziecko czuje si¢
bardzo osamotnione, odrzucone, wigc to wigze si¢ z tg forma, o ktorej wczesniej méwitam-
psychiczna.

Jezeli mowimy o zaniedbaniach to warto podkresli¢, ze nie zawsze sg to dziatania takie
rozmyslne.

Niekiedy niestety wystepuja one w rodzinach, gdzie z takiej nieuwagi, ale tez z niewiedzy czy
braku umiejetnosci albo braku mozliwosci zapewnienia prawidtowych warunkéw do opieki.

Dosy¢ czgsto mysle, ze zaniedbania sa w rodzinach, gdzie rodzice intelektualnie by¢ moze
nie s3 w takiej normie, s3 osobami z lekkimi uposledzeniami, tez nie majg Swiadomosci jakie
warunki powinni dzieciom zapewnic.

Moze to by¢ postawa taka trwala, dluga, nagminne postepowanie na szkodg¢ dziecka, ale moze
by¢ to tez zachowanie takie incydentalne, ktore przynosi szkode dziecku, np. pozostawienie
matego dziecka na dluzszy okres bez zupelnej opieki, moze to by¢ jednorazowe dziatanie
wlasnie na szkode i moze przynies¢, taka osoba moze ponosi¢ skutki zaniedbania, prawne
réwniez.

Jezeli chodzi o zaniedbania to jest to taka forma, ktorg fatwo zaobserwowac.

Wystarczy tylko wnikliwie patrze¢ na dzieci 1 tatwo zauwazy¢, ze wlasnie w wygladzie, w
sposobie bycia, funkcjonowania dziecka istniejg takie symptomy, ktore mogg swiadczy¢ o
zaniedbaniu, wigc stuzby, ktdre zajmuja si¢ dzie¢mi, ale tez placowki edukacyjne, placéwki
medyczne, gdzie mamy chodzg do przychodni, potozne, ktore przychodza do domu mogg juz
zaobserwowac te srodowiska, w ktorych zaniedbania wystepuja.

Biaty napis STOP w czerwonym o$miokacie. W tle szare tlo.

Ten znak stopu oznacza, ze wszystkie omowione przeze mnie formy sa zabronione prawem.
Przemoc jest przestepstwem $ciganym z urzedu.

To znaczy, ze osoba, ktora do§wiadcza tej przemocy, osoba, ktoéra jest pokrzywdzona nie musi
wyraza¢ zgody na to, aby dziatania byly przez organy $cigania.

Te organy wystarczy, ze maja podejrzenia o stosowaniu przemocy to juz moga swoje dzialania
podejmowac, nie jest potrzebna zgoda pokrzywdzonego.

Jeszcze tak na koniec chciatabym tutaj podkreslic jedng forme przemocy, o ktorej nie
wspominatam, a jest bardzo istotna.

Przemoca psychiczna, czyli do tej kategorii zalicza si¢ roéwniez sytuacje, w ktorych dzieci sa
$wiadkami przemocy, czyli bezposrednio nie dotyka ich ta przemoc, ale one widza akty
przemocowe miedzy powiedzmy rodzicami i ogladanie przez dzieci przemocy jest rownie
niszczace 1 krzywdzace jak bezposredni atak.



Przede wszystkim odzialowuje na emocje i psychike dzieci. Jeszcze checiatabym podkreslic,
ze czesto sprawcy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy zachowaniem drugiej osoby.

Gdyby ona tylko umilkta, gdyby nie pyskowata, gdyby byt cicho, gdyby byta lepsza zona, itd.

Tego typu sformulowania ich zdaniem sg usprawiedliwieniem to nie musiatbym jej np. bi¢,
ale odpowiedzialnos$¢ za przemoc, wing zawsze ponosi sprawca, a nie ofiara bez wzgledu na
to jak zachowa si¢ 1 bez wzgledu na to czy zachowanie bylo nie wilasciwe czy nawet
prowokujace, a jezeli to dotyczy dzieci to dzieci maja r6zne zachowania.

One jeszcze uczg si¢ i poznajg zycie, otoczenie, $wiat 1 zasady rzadzace Swiatem.

One jeszcze muszg, musimy da¢ im prawo do tego, ze moga dzieci czasami mie¢ trudnosci z
opanowaniem swoich emocji, bo tez ich jeszcze nie rozumieja, ale nie daje to, jak gdyby
prawa osobie, ktora stosuje przemoc, jest starsza, silniejsza do tego, zeby ta osoba tracita
kontrole nad sobg 1 zeby usprawiedliwiata swoje postepowanie zachowaniem wlasnie tego
dziecka, tak.

Nie powinno si¢ roztadowywaé swojego napigcia emocjonalnego na dziecku.

To my jako dorosli musimy sobie poradzi w sytuacjach trudnych dla nas emocjonalnie zamiast
uzywania sity, grozenia czy ponizania.

Instytucjami powolanymi do pomocy, wsparcia osobom dotknigtym przemocg i rodzinom w
kryzysie sg osrodki pomocy spoteczne;j.

W Grudzigdzu jest to Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, w ramach ktérego dziata zespot
interdyscyplinarny.

Logo dziecko z misiem w kotku, napis Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudziadzu, biale tlo

Mtoda kobieta, ciemne dtugie wiosy, okulary ciemne oprawki, bluzka we wzor zebry. Siedzi przy
biurku, w rekach trzyma biate kartki.

W prawym dolnym rogu napis SYLWIA GNUTEK Zespot Interdyscyplinarny.

Realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie zajmujg si¢ m.in. Zespoty
interdyscyplinarne.

W Grudziadzu zesp6t zostal przez prezydenta Grudzigdza w lutym 2011r.

Do jego gléwnych zadan nalezy integrowanie i koordynowanie dziatan réznych podmiotdw,
ktore sa na terenie naszego miasta 1 podejmujg dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

Odbywa si¢ to poprzez diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie
dzialan w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, inicjowanie interwencji w
srodowisku, gdzie juz doszto do przemocy w rodzinie, rozpowszechnianie rowniez informacji
o instytucjach, osobach udzielajgcych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc jak
réwniez inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.



Zespot tworzy grupy robocze w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z przemoca w

indywidualnych przypadkach.

Cztlonkowie zespotow roboczych zobowigzani sg do zachowania poufnosci danych
informacji, ktore pozyskali w trakcie realizacji swoich zadan.

Pomoc rodzinie dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu o realizacj¢ procedury niebieskiej
karty, ktora jest procedurg pomocow3.

Ma ona na celu pomoc rodzinie wyjs¢ z tej trudnej sytuacji kryzysowej i osobami
uprawnionymi do wszczecia takiej procedury sa przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
o$wiaty, ochrony zdrowia i do tych 0s6b mozna zgtasza¢ przemoc w rodzinie.

Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze najwigcej procedur wszczynanych jest po
interwencjach domowych policji.

Jest tez coraz wigcej zgloszen ze Srodowiska lokalnego od cztonkéw rodziny, ze w danej
rodzinie moze dochodzi¢ do sytuacji przemocowych.

Po takim zgloszeniu jest diagnozowana sytuacja w rodzinie, odbywa si¢ wizyta w §rodowisku

.....

procedura niebieskiej karty i powotywana grupa robocza.

W skfad grupy roboczej wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o$wiaty i
ochrony zdrowia.

Moga wchodzi¢ rowniez kuratorzy sadowi, przedstawiciele zandarmerii, a réwniez
przedstawiciele i1 specjalisci z innych podmiotéw, ktorzy zajmuja sie przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Czlonkowie grupy roboczej diagnozuja sytuacje w danej rodzinie i przedstawiajg jej oferte
pomocy skierowang do poszczeg6lnych cztonkdéw rodziny.

Wskazuja, gdzie mozna pomoc specjalistyczng uzyskac i w zalezno$ci od sytuacji proponuja
pomoc psychologiczng, socjalna, pedagogiczna.

Osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze doznaje przemocy informuje si¢ 0 mozliwosci
skorzystania z bezpiecznego schronienia w hostelu dla 0s6b bedacych w stanie kryzysu.

W Grudziadzu taki hostel jest przy ul. Warynskiego 36.

Sa tez na terenie naszego wojewddztwa specjalistyczne osrodki dla ofiar przemocy w rodzinie
1 o miejsce w takim osrodku mozna ubiega¢ si¢ poprzez pracownikéw socjalnych z
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

Cztonkowie grupy roboczej, w tym pracownicy socjalni, ktdrzy zajmuja si¢ realizacja
procedury niebieskiej karty monitorujg sytuacje w danej rodzinie i w zalezno$ci od aktualnej
sytuacji formuja jakie dziatania rodzina moze podja¢, aby wyjs¢ z kryzysu, wspieraja
cztonkow rodziny 1 wskazujg, gdzie mozna uzyska¢ konkretng pomoc i na kazdym etapie



wychodzenia z przemocy wspierajg osoby pokrzywdzone.

Bardzo wazne jest, aby osoby doznajace przemocy pozostawaty w kontakcie z czlonkami
grupy roboczej i informowatly o swojej sytuacji, poniewaz mozna woéwczas wskaza¢ mozliwe
rozwiazanie dla poszczegdlnych cztonkow rodziny.

Sa jednak takie sytuacje, ze dotychczas podejmowane dziatania pomocowe nie przynosza
oczekiwanych efektow i1 nadal w rodzinie dochodzi do przemocy.

Wowczas informowane sg organy §cigania o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa z uzyciem
przemocy w rodzinie i prowadzone sg dziatania sprawdzajace.

Tak jak juz wczesniej wspomniatam w sktad grupy roboczej wchodzg m.in przedstawiciele
o$wiaty, jesli w rodzinie sg matoletnie dzieci i rolg przedstawiciela o$wiaty jest objgcie m.in
dziecka pomocg specjalistyczng w tym pedagogiczng i monitorowanie jego sytuacji.

Jezeli chodzi o przedstawicieli ochrony zdrowia to jego rola jest udzielenie pomocy
medycznej 1 jesli sytuacja tego wymaga i doszlo do przemocy fizycznej, na ciele ofiary sa
obrazenia ciata to lekarz zobowigzany jest rowniez do wydania za§wiadczenia lekarskiego o
doznanych obrazeniach w wyniku przemocy.

Natomiast czlonek miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych zbiera
informacje na temat uzywania alkoholu przez cztonka rodziny i podczas spotkania grupy
roboczej, w ktorej uczestniczy ta osoba jest ona informowana na temat szkodliwosci
naduzywania alkoholu i motywowana do podjecia leczenia odwykowego.

Jezeli nie ma takiej woli do podjecia takiego leczenia to sktadany jest wniosek do miejskiej
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych o podjecie dzialan majacych na celu
poddanie tej osoby leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Natomiast funkcjonariusze policji podejmuja szereg dzialan majacych na celu zapobiec
dalszym zagrozeniom, ktore mogg wystapi¢ w rodzinie.

Dzielnicowi wizytuja srodowisko 1 ustalajg aktualng sytuacje w rodzinie, ale szczegoty
pomocy udzielanej przez policje w swoim wystgpieniu przedstawi pani Hanna Hydzik.

W normalnych warunkach pandemicznych odbywaja si¢ spotkania grupy roboczej w siedzibie
MOPR-u przy ul. Warynskiego 34.

Na jedno z tych spotkan jest zapraszana osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze doznaje
przemocy.

Czlonkowie grupy diagnozuja sytuacje w danej rodzinie i ustalajg dla niej indywidualny plan
pomocy, przedstawiajg oferte¢ pomocowa dostosowang do jej sytuacji dla poszczegdlnych
cztonkoéw rodziny.

Na kolejne spotkanie wzywana jest z kolei osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie i jest ona informowana o konsekwencjach prawnych stosowania
przemocy i motywowana do zaprzestania krzywdzenia najblizszych.

Proponuje si¢ réwniez pomoc psychologiczng, informuje o mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc.



Zajgcia te majg na celu nauczy¢ zachowan nieagresywnych, jak radzi¢ sobie ze ztoscig i nie
wszczynaé awantur.

Pragne podkresli¢, ze przemoc w rodzinie dotyka rodzin o ré6znym statusie materialnym,
r6znych grup spotecznych.

Wazne jest, aby zglasza¢ przemoc, poniewaz mozna wowczas pomodc rodzinie wyjsé z tej
trudnej sytuacji kryzysowe;j.

Z danych statystycznych wynika, ze w roku 2019 wszczeto 370 nowych procedur z czego
najwiecej, bo 320 przez policjg, przez pomoc spoteczng natomiast 38, przez o§wiate 10 i po
1 przez miejska komisj¢ rozwigzywania problemow alkoholowych 1 ochron¢ zdrowia.

Natomiast w roku 2020 wszczeto 213 procedur podobnie jak w roku uprzednim najwiecej
przez policje, bo 161, przez pomoc spoteczng 47, przez oswiatg 3 i 2 przez ochrong zdrowia.

I pragng réwniez nadmieni¢, ze od 2018 roku w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
odbywaja si¢ zajecia korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie i osoby
zainteresowane moga zgtaszac si¢ do osrodka pomocy.

Logo dziecko z misiem w kotku, napis Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudziagdzu, biate tto

Mtoda kobieta, krecone btad wlosy, spigte, ubrana w mundur policyjny, siedzi przy biurku, przed
sobg ma biate karki. Z prawej strony stoi laptop, z lewej doniczka z zielonym kwiatkiem. W tle jasna
bezowa $ciana.

W dolnym lewym rogu napis NADKOMISARZ HANNA HYDZIK, Komenda Miejska Policji w
Grudziadzu.

e W 2020 roku Grudziagdzcy policjanci przeprowadzili 3132 interwencje domowe, podczas
ktorych wypetnili 286 formularzy niebieska karta A.

Bylo to o 102 interwencje mniej niz w 2019 roku.

Policja jest jedng z 5 instytucji uprawnionych do wypektienia formularza niebieska karta A
oraz uczestniczenia w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grupach roboczych.

Nalezy pamig¢tac, ze procedura niebieskiej karty jest oferta pomocowa i jedng z form wsparcia
osoby dotknietej przemoca.

Zgodnie z §13 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13.09.2011r. w sprawie procedury
niebieskiej karty oraz formularze niebieska karta A w ramach procedury funkcjonariusz
policji przede wszystkim udziela osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemocg w rodzinie niezbednej pomocy w tym pomocy medyczne;.

Organizuje takze niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie.

Policjant podejmuje w razie potrzeby inne niezbedne czynno$ci zapewniajace ochrong zycia,
zdrowia i mienia osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemocg w rodzinie
wiacznie z zastosowaniem stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje



przemoc w rodzinie srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania.

Przeprowadza takze o ile to jest mozliwe z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie rozmowe w szczegdlnosci o odpowiedzialnos$ci karnej za znecanie si¢
psychiczne lub fizyczne oraz wzywa ja do zachowania zgodnego z prawem 1 zasadami
wspolzycia spotecznego.

Na miejscu zdarzenia w przypadkach nie cierpigcych zwiloki policjant przeprowadza
czynnosci procesowe w niezbednym zakresie w granicach koniecznych do zabezpieczenia
sladow 1 dowodow przestepstwa.

Podejmuje on takze dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowa¢ w rodzinie w szczeg6lnosci sklada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan
bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w
rodzinie.

W zaleznosci oczywiscie od potrzeb okreslonych przez zespoét interdyscyplinarny lub grupe
robocza.

Od 30.11.2020r. obowigzujg nowe przepisy w obszarze przemoc w rodzinie, funkcjonuje
nowy instrument reakcji na zjawisko przemocy w rodzinie, naktadajacy na funkcjonariuszy
policji kolejne obowigzki.

Policja otrzymata nowe uprawnienie w postaci mozliwosci wydania wobec osoby stosujacej
przemoc w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia.

Pozwala to na szybkie od izolowanie sprawcy od osoby dotknietej przemoca.

Zgodnie z nowymi uregulowaniami policjant ma prawo wyda¢ nakaz lub zakaz podczas
interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu 1 otoczeniu w zwigzku z
podjeciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie w szczego6lnosci wtasnie w wyniku
zgloszenia przez osobe dotknieta przemoca w rodzinie, kuratora sagdowego lub pracownika
jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej w zwigzku z wykonywaniem przez niego
ustawowych obowigzkow.

Nakaz lub zakaz obowigzuje przez okres 14 dni z mozliwoscig przedtuzenia jego
obowigzywania przez sad. Przed podjeciem decyzji o wydaniu nakazu lub zakazu policjant
obligatoryjnie dokonuje oceny ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia osoby dotknietej
przemoca w rodzinie.

Nakaz lub zakaz mogg by¢ wydane facznie i1 co jest tutaj bardzo wazne s3 natychmiast
wykonalne.

Policjant okresla m.in. obszar lub odleglos¢ od wspolnie zajmowanego mieszkania, ktora
osoba stosujaca przemoc w rodzinie bedzie obowigzana zachowac.

Nakaz lub zakaz jest rowniez niezwlocznie dorgczany osobie zard6wno, wobec ktorej zostat
wydany nakaz lub zakaz jak rowniez osobie dotknigtej przemoca w rodzinie.

W przypadku odmowy przyjecia nakazu lub zakazu przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie



dorgczenie zobowigzania uwazane jest za dokonane.

Nakaz lub zakaz moga by¢ wydane rowniez w przypadku nieobecnosci osoby stosujacej
przemoc w rodzinie podczas wykonywania czynnosci przez policje we wspdlnie
zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu.

Odpis wydanego nakazu lub zakazu jest niezwtocznie dor¢czany prokuratorowi.

O fakcie wydania nakazu lub zakazu zawiadamiany jest wlasciwy miejscowo zespot
interdyscyplinarny, a gdy w mieszkaniu zamieszkiwa¢ beda osoby matoletnie takze whasciwy
miejscowo sad rodzinny.

Nakaz i1 zakaz mogg by¢ wydane nawet jesli wylagcznym wilascicielem mieszkania jest
sprawca.

Wowczas osoba, ktéra w nim pozostanie jest zobowigzana pokrywaé optaty znaczy np.
czynsz, media, chyba Ze osoba stosujaca przemoc jest wzgledem niej obcigzona obowiagzkiem
alimentacyjnym.

Czynno$¢ odpuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie, wobec ktorej wydano nakaz lub zakaz odbywa sie
w obecnosci interweniujacych policjantow 1 wymaga sporzadzenia protokotu.

Osoba stosujaca przemoc w rodzinie, wobec ktorej wydano nakaz lub zakaz ma obowigzek
pozostawienia kluczy zaré6wno od mieszkania jak i poszczegdlnych pomieszczen czy
zabudowan.

Osobie, wobec ktérej wydany zostanie nakaz lub zakaz przystuguje prawo zabrania ze sobg
jedynie przedmiotow osobistego uzytku i stuzacych do §wiadczenia pracy oraz bedacych jej
wlasno$cig zwierzat domowych.

Przystuguje jej takze jednorazowa mozliwos¢ zabrania z mieszkania w pdzniejszym terminie
mienia stanowigcego jej wlasnos¢ w obecnosci policjanta i po uzgodnieniu terminu z osobg
dotknigtg przemoca w rodzinie.

Przystuguje jej takze prawo ztozenia zazalenia do sagdu rejonowego wilasciwego ze wzgledu
na miejsce potozenia wspolnie zajmowanego mieszkania w zwigzku z wydaniem nakazu lub
zakazu.

Ponadto osoba, wobec ktorej zostanie wydany nakaz lub zakaz jest dodatkowo zobowigzana
do wskazania policji deklarowanego miejsca swego pobytu i w miar¢ mozliwosci wskazania
numeru telefonu oraz informowania o kazdorazowej zmianie w powyzszym zakresie.

W okresie obowigzywania nakazu lub zakazu policja jest zobowigzana do co najmniej
trzykrotnego sprawdzenia czy nakaz lub zakaz nie sa naruszane, przy Czym pierwsze
sprawdzenie odbywa si¢ nastepnego dnia po wydaniu nakazu lub zakazu.

W przypadku niestosowania si¢ osoby do wydanego przez policj¢ nakazu lub zakazu
ustawodawca przewidzial sankcj¢ w kodeksie wykroczen.

Za czyn zabroniony z art.66b mozna zastosowaé kar¢ aresztu, ograniczenia wolnosci lub
grzywny oraz stosuje si¢ tryb przyspieszony wobec sprawcy tego wykroczenia.



Nakaz lub zakaz traci moc po uptywie 14 dni od wydania, chyba ze w czasie ich
obowigzywania sad udzielit zabezpieczenia w sprawach o zobowigzanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazanie zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Zobowigzania tracg réwniez moc w przypadku, gdy osoba stosujgca przemoc w rodzinie,
wobec ktorej wydano nakaz lub zakaz zostanie zatrzymana w zwigzku z podejrzeniem
popelnienia przestgpstwa, a nastgpnie zastosowane zostanie wobec niej S$rodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania lub nakazania okresowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym.

Przestgpstwo zngcania si¢ zostato uregulowane w art.207 kodeksu karnego. wynika z niego,
ze dobrem prawnie chronionym jest rodzina, jej funkcjonowanie oraz ochrona jej
poszczeg6lnych cztonkdw.

Istnieje takze katalog tzw. ubocznych dobr chronionych, do ktérych zalicza si¢ przede
wszystkim nietykalno$¢ cielesna, cze$¢ poszczegoélnych cztonkéw rodziny, ich zdrowie,
bezpieczenstwo oraz zycie kazdego z nich.

Przestepstwo zngcania si¢ godzi podstawowe zasady wspotzycia w rodzinie, decyduje o jej
spoistosci i1 trwalosci, a w konsekwencji na ostabienie funkcji wychowawczej z dalszymi
szkodliwymi z tego nastepstwami dla rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego oraz
procesu spotecznego przystosowania dzieci i mtodziezy.

Ochrong objete sg osoby, ktore pozostaja ze sprawca w statym lub przemijajacym stosunku
zalezno$ci matoletnich oraz osoby nieporadne.

Za przestepstwo zngcania si¢ grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 12 w
zaleznosci od kwalifikacji prawnej.

Natomiast sprawa zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci zostata uregulowana w
art.96 z indeksem 1 kodeksu rodzinnego i1 opiekunczego.

Okresla on, ze osobom wykonujacym wiladze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub
piecze nad matoletnim zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych.

Zgodnie z art.12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osoby, ktore w zwigzku z
wykonywaniem swoich obowiazkow stuzbowych lub zawodowych powziely podejrzenie o
popehnieniu o $ciganiu z urzgdu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie niezwtocznie
muszg zawiadomi¢ o tym policje lub prokuratora natomiast osoby bedace $wiadkami
przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym policj¢, prokuratora lub inny podmiot
dziatajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Pamigtajmy!

"Przemoc, nie oznacza nie moc"
Logo dziecko z misiem w kotku, napis Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego w
Grudzigdzu

Blekitny napis ,,PRZEMOC NIE OZNACZA NIEMOC”
Biate tlo



Od lewej strony Logo MOPR Rodzina 3 osobowa, logo dziecko z misiem w kotku, logo odznaka
POLICJA GRUDZIADZ
Ponizej na $rodku niebieski napis DZIEKUJEMY ZA UWAGE !



